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	R8年度 健康習慣スタート講座
	“海馬”～記憶の司令塔～を、活性化!
	対象　　　65歳以上・三鷹市在住の方 参加人数　各コース：10名(先着順) 場所　　　三鷹市福祉Laboどんぐり山 1階 　　　　　　　(三鷹市大沢4-8-8) 1コース　 全8回　(1回…約60分) 　
	👛参加費：無料　🚌コース別 送迎バス有
	内容
	1回目　　　 …測定会(体組成測定・握力など) 2回目～7回目…立って体を動かします。🥗栄養相談・mini講話などあり🥗 　　　　　　  ⌚スマートウォッチを手首に装着し、心拍数を確認しながら運動します 8回目　　　 …測定会(体組成測定・握力など)　

	Labo

	会場
	中原青少年広場入口横
	中原四丁目都営
	保育園

	野ケ谷団地南
	中原四丁目第一アパート

	北野中央公園
	公会堂前

	北野地 区公会堂 駐車場
	北野地区公会堂
	井の頭公園球技場
	三鷹の森 ジブリ美術館
	下連雀一丁目

	厚生園裏バス停付近(井の頭公園球技場端)
	厚生園裏
	明星学園高等学校




