
令和8年　　5月分 一時保育予定献立表 三鷹駅前保育園 1ページ

午 後

ご飯
煮込みハンバーグ
ブロッコリー
味噌汁（南瓜・玉葱）

チキンライス
じゃが芋アスパラソテー
ワンタンスープ

トマトとツナのスパゲティ
さつま芋のレーズン煮
白菜のスープ

ご飯
ツナコロッケ
きんぴら大根
味噌汁（なめこ・豆腐）

チャーハン
じゃが芋の煮物
わかめスープ

じゃことキャベツの
　　　　ペペロンチーノ
白菜とツナの煮浸し
人参玉葱ポタージュ

カレーライス
ほうれん草ソテー
野菜スープ

ご飯
鮭の照り焼き
さつまいものひじき煮
味噌汁

焼きうどん
りんご入りきんとん
青梗菜のスープ

そぼろごはん
高野豆腐の含め煮
洋風味噌汁

ご飯
鶏肉のさっぱり煮
小松菜とじゃこの炒め物
味噌汁

吉野の鶏飯
ほうれん草じゃが芋ソテー
味噌汁

ご飯
魚の香味焼き
切干大根の炒め煮
味噌汁

トースト
じゃが芋のミートグラタン
ブロッコリー
春雨スープ

ご飯
ポークケチャップ
マッシュポテト
ブロッコリー
味噌汁

カレーうどん
さつま芋とりんごの重ね煮
アスパラガス

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1
米／米油／パン粉／ｻﾂﾏｲﾓ／三
温糖

豚肉／調製豆乳／こんぶ／煮
干し／かつお節／米みそ／牛
乳

玉葱／ブロッコリー／西洋か
ぼちゃ

スイートポテト

／

金

2
米／米油／じゃがいも／しゅ
うまいの皮／薄力粉／三温糖
／粉糖／ゼリー

鶏肉／豆乳 玉葱／人参／アスパラガス／
白菜／ブラックマッペもやし

キャロットケーキ
りんごゼリー

／

／

日

土

3
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ／米油／ｻﾂﾏｲﾓ／三温
糖／薄力粉／メープルシロッ
プ／豆乳マーガリン／ゼリー

ツナ缶／粉ﾁｰｽﾞ／無添加ベー
コン／絹ごし豆腐／豆乳

ﾄﾏﾄ缶／にんにく／コーンホー
ル缶／レモン／干しぶどう／
白菜

豆腐のパンケーキ
オレンジゼリー

4
米／じゃがいも／油／三温糖
／ごま／ごま油／バター／薄
力粉／粉糖／豆乳マーガリン
／ゼリー

ツナ缶／こんぶ／煮干し／か
つお節／米みそ／絹ごし豆腐

たまねぎ／大根／人参／こま
つな／なめこ／こねぎ

スノーボールクッキー
ぶどうゼリー

／

月

5
米／米油／じゃがいも／三温
糖／じゃがいもでん粉／ごま
油／ゼリー

ツナ／乾燥わかめ／塩鮭 しょうが／根深ねぎ／ﾎｳﾚﾝｿｳ
／コーンホール缶／人参／切
干大根

鮭とわかめのおにぎり
りんごゼリー

／

／

水

火

6
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ／オリーブ油／三温
糖／ｻﾂﾏｲﾓ／じゃがいもでん粉
／豆乳マーガリン／ゼリー

ツナ缶／豆乳 キャベツ／にんにく／白菜／
玉葱／人参

さつま芋団子
オレンジゼリー

7
米／じゃがいも／米油／三温
糖

豚肉／牛乳 人参／玉葱／にんにく／ﾎｳﾚﾝｿ
ｳ／ぶなしめじ／コーンホール
缶／キャベツ／大根／コーン
クリーム缶

コーン蒸しパン

／

木

8
米／三温糖／米油／ｻﾂﾏｲﾓ／ご
ま油／上白糖／食パン／豆乳
マーガリン

鮭／こんぶ／煮干し／かつお
節／米みそ／きな粉／牛乳

しょうが／西洋かぼちゃ／
キャベツ

きな粉トースト

／

／

土

金

9
うどん／米油／三温糖／ｻﾂﾏｲﾓ
／米／ごま／ゼリー

豚肉／鶏肉／油揚げ キャベツ／人参／ピーマン／
りんご／レモン／チンゲンサ
イ／ぶなしめじ／しょうが

子ぎつねおにぎり
ぶどうゼリー

10
米／三温糖／ごま／薄力粉／
ながいも／米油／ゼリー

鶏肉／凍り豆腐／無添加ウイ
ンナー／豚肉

しょうが／ﾎｳﾚﾝｿｳ／人参／さ
やいんげん／キャベツ／玉葱
／根深ねぎ／しょうが

お好み焼き
りんごゼリー

／

日

11
米／三温糖／米油／じゃがい
も／ホットケーキミックス／
豆乳マーガリン

鶏肉／しらす干し／こんぶ／
煮干し／かつお節／米みそ／
豆乳／牛乳

しょうが／こまつな／キャベ
ツ／人参／玉葱／いちごジャ
ム

ホットケーキ

／

／

火

月

12
米／米油／三温糖／じゃがい
も／食パン／豆乳マーガリン

鶏肉／こんぶ／煮干し／かつ
お節／米みそ／油揚げ／牛乳

ごぼう／にんにく／ﾎｳﾚﾝｿｳ／
コーンホール缶／かぶ／レモ
ン／りんご

レモントースト
りんご

13
米／上白糖／じゃがいも／薄
力粉／バター／三温糖

鮭／油揚げ／こんぶ／煮干し
／かつお節／米みそ／カット
わかめ／牛乳

玉葱／にんにく／人参／切干
しだいこん

ショートブレッド

／

水

14
食パン／じゃがいも／豆乳
マーガリン／米油／はるさめ
／ごま油／道明寺粉／三温糖

豆乳／豚肉／鶏肉／きな粉 玉葱／人参／にんにく／ﾄﾏﾄ缶
／ブロッコリー／さやいんげ
ん

おはぎ

／

／

金

木

15
米／じゃがいも／焼きふ／三
温糖／米油／メープルシロッ
プ／薄力粉／ごま

豚肉／豆乳／こんぶ／煮干し
／かつお節／米みそ／乾燥わ
かめ／牛乳

マッシュルーム／玉葱／にん
にく／ブロッコリー

アメリカンクッキー

16
うどん／米油／三温糖／じゃ
がいもでん粉／ｻﾂﾏｲﾓ／薄力粉
／強力粉／豆乳マーガリン／
ゼリー

豚肉／豆乳 玉葱／人参／根深ねぎ／こね
ぎ／りんご／干しぶどう／ア
スパラガス／西洋かぼちゃ

かぼちゃのマフィン
オレンジゼリー

／

土
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午 後

鮭のピラフ
ブロッコリーコーンソテー
かぶのスープ

わかめご飯
肉じゃが
味噌汁

ご飯
麻婆豆腐
バンサンスーソテー
わかめスープ

ハヤシライス
キュービックベジタブル
コーンスープ

ミートソーススパゲッティ
かぼちゃの甘煮
コンソメスープ

ご飯
かじきの味噌焼き
ポテトきんぴら
味噌汁

ツナピラフ
さつま芋グラッセ　
青梗菜のスープ

シシリー風スパゲティ
フライドポテト
ポトフ風スープ

ししじゅーしー
人参しりしり
豚汁

トースト
ポークビーンズ
ブロッコリー
ワンタンスープ

ご飯
鶏肉の梅味噌焼き
ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ
けんちん汁

ご飯
白身魚の煮付け
小松菜と油揚げの炒め煮
味噌汁

鶏南蛮うどん
リヨネーズポテト
ブロッコリーコーンソテー

洋風ひじきご飯
かぼちゃグラッセ
実だくさん汁

ツナカレーピラフ
さつま芋の甘煮
野菜スープ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

17
米／米油／じゃがいも／春巻
きの皮／三温糖／豆乳マーガ
リン／ゼリー

鮭／無添加ウインナー コーンホール缶／玉葱／ピー
マン／ほんしめじ／ブロッコ
リー／人参／かぶ／キャベツ
／りんご

アップルパイ
ぶどうゼリー

／

日

18
米／じゃがいも／米油／三温
糖／薄力粉

豚肉／こんぶ／煮干し／かつ
お節／米みそ／豆乳／牛乳

玉葱／人参／キャベツ／えの
きたけ

ココア蒸しパン
美生柑

／

／

火

月

19
米／ごま油／じゃがいもでん
粉／三温糖／ｻﾂﾏｲﾓ／米油

豚肉／絹ごし豆腐／米みそ／
乾燥わかめ／牛乳

玉葱／人参／乾しいたけ／に
んにく／しょうが／にら／
キャベツ／だいずもやし／根
深ねぎ

大学芋

20
米／米油／三温糖／クラッ
カー

豚肉／無添加ベーコン／豆乳
／牛乳

玉葱／しめじ／グリンピース
／ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ／キャベツ／人参
／コーンホール缶／さやいん
げん／コーンクリーム缶／ｵﾚﾝ
ｼﾞ

オレンジ寒天
クラッカー

／

水

21
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ／大豆油／米油／豆
乳マーガリン／三温糖／薄力
粉／ライ麦粉

豚肉／乾燥わかめ／牛乳 人参／玉葱／ﾄﾏﾄ缶／西洋かぼ
ちゃ／レモン／キャベツ

サクサククッキー

／

／

金

木

22
米／じゃがいも／米油／三温
糖／ごま油／強力粉／薄力粉
／豆乳マーガリン／グラ
ニュー糖

めかじき／米みそ／無添加
ベーコン／こんぶ／煮干し／
かつお節／牛乳

人参／ピーマン／キャベツ／
えのきたけ／りんご

ふわふわドーナツ
りんご

23
米／米油／ｻﾂﾏｲﾓ／豆乳マーガ
リン／三温糖／薄力粉／ゼ
リー

ツナ缶／豆乳 人参／ピーマン／チンゲンサ
イ／ぶなしめじ／ﾎｳﾚﾝｿｳ

ほうれん草ケーキ
オレンジゼリー

／

土

24
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ／米油／じゃがいも
／米／ゼリー

無添加ベーコン／豚肉／無添
加ウインナー／かつお節

玉葱／人参／マッシュルーム
／なす／茎にんにく／大根／
キャベツ

焼きおにぎり
りんごゼリー

／

／

月

日

25
米／米油／ごま／じゃがいも
／じゃがいもでん粉／豆乳
マーガリン

豚肉／刻み昆布／ツナ缶／こ
んぶ／煮干し／かつお加節／
米みそ／牛乳

人参／ごぼう／大根／根深ね
ぎ／こねぎ

じゃが芋餅

26
食パン／じゃがいも／米油／
三温糖／しゅうまいの皮／米

豚肉／無添加ベーコン／だい
ず水煮／粉ﾁｰｽﾞ／鶏肉／牛乳

玉葱／人参／ﾄﾏﾄ缶／ブロッコ
リー／白菜／ブラックマッペ
もやし／ごぼう／れんこん

根菜入り鶏そぼろおにぎり

／

火

27
米／三温糖／じゃがいも／ご
ま油／薄力粉／米油／ｻﾂﾏｲﾓ

鶏肉／米みそ／油揚げ／豆乳
／牛乳

梅肉／ﾎｳﾚﾝｿｳ／コーンホール
缶／大根／人参／ごぼう／こ
ねぎ

さつま芋蒸しパン
美生柑

／

／

木

水

28
米／三温糖／米油／じゃがい
も／じゃがいもでん粉

すずき／油揚げ／こんぶ／煮
干し／かつお節／米みそ／牛
乳

しょうが／こまつな／キャベ
ツ／人参／玉葱

いもいもドーナツ

29
うどん／米油／じゃがいもで
ん粉／じゃがいも／三温糖／
薄力粉／豆乳マーガリン

鶏肉／無添加ベーコン／無添
加ウインナー／牛乳

人参／ﾎｳﾚﾝｿｳ／根深ねぎ／乾
しいたけ／玉葱／ブロッコ
リー／コーンホール缶／西洋
かぼちゃ

かぼちゃクッキー

／

金

30
米／米油／三温糖／じゃがい
も／薄力粉／豆乳マーガリン
／ゼリー

無添加ベーコン／鶏肉／こん
ぶ／煮干し／かつお節／米み
そ／絹ごし豆腐

人参／玉葱／さやいんげん／
コーンホール缶／日本かぼ
ちゃ／大根／ごぼう／白菜／
根深ねぎ／ｵﾚﾝｼﾞﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

マーマレードマフィン
ぶどうゼリー

／

土

31
米／米油／三温糖／ぎょうざ
の皮／ｻﾂﾏｲﾓ／豆乳マーガリン
／ゼリー

ツナ缶 玉葱／人参／ピーマン／レモ
ン／キャベツ／大根

スイートポテトパイ
りんごゼリー

／

日


