
定員

対象 〆切

～グループワークを通して自己肯定感アップ！〜

 Be you
ココロテラス
キャリアコンサルタント(国家資格)、 学校管理職経験者、Coco-iku　　
(心育）インストラクター、自己肯定感アカデミー認定講師

【内容】

主催：三鷹市　2026年度(令和8年度) 介護サービス事業所職員　新任職員向け研修

 いいケアは いいコミュニケーションから

5/14(木）
18:00〜20:30

【第１回】
講師： 金子　深雪　氏

 (有)コミュニケア・ マネジメント代表
キャリアコンサルタント(国家資格)、 産業カウンセラー

【内容】 接遇マナー・コミュニケーションスキル
燃え尽き予防のコツを学びます。

お申し込み・お問い合わせ
三鷹市福祉Laboどんぐり山
三鷹市介護人財育成センター

20名（先着順）

三鷹市内の介護サービス事業所の新任職員
※介護の仕事を始めて3年程度まで　※年齢不問

新任介護職員のための 自己理解＆コミュニケーション研修
~仲間と学び、自信を育てる2日間~

申込みフォームはこちら▶

0422-24-73500422-24-73500422-24-7350

ヒューマンスキルアップ対応力を高める
～接遇・コミュニケーション研修〜

私を知る、仲間を知る

講師： 早尾　美子　氏

1日目の学びを深めるためのワークショップ。
SPトランプを使って仲間と楽しくコミュニケーション！

会場：三鷹市教育センター
3階第三中研修室(市役所向かい）

ワークショップ

会場：福祉Laboどんぐり山
3階研修室（市役所13:30発 送迎バス

あり・申込時要予約）

【第2回】

6/4 (木）
14:00〜16:30

※2回連続研修(1回のみの参加も可）

5/11(月)
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