
令和８年度(４月～９月分)

喀痰吸引等研修
（第３号研修）

三鷹市福祉Laboどんぐり山 三鷹市介護人財育成センター

◆ 研修日程（基本研修）

◆ 受講資格
① 「三鷹市介護保険事業者連絡協議会」に加入している施設・事業所に所属し、特定の個人を対象

にたんの吸引等を行う介護職員等であること
② 実地研修を行うことに同意を得られる特定の利用者がいること
③ 実地研修・評価にご協力いただける指導看護師を派遣する訪問看護事業所の承諾を得られること
④ 医師から利用者に対してたんの吸引等を行うことを承認された（または承認を受けることのできる）

介護職員等であること
⑤ 基本研修の全日程を遅刻早退せずに受講できること

※研修カリキュラムは全日程同一です。

お問合せ先

三鷹市福祉Laboどんぐり山 三鷹市介護人財育成センター
〒181-0015 三鷹市大沢４-８-８
TEL：0422-24-7350 FAX：0422-24-7363

◆ 受講料
（１）基本研修（講義・演習）
無料（テキスト代含む）

（２）実地研修
日程・指導料については指導看護師を派遣する訪問看護事業所に、
ご確認ください。

◆ 研修場所
三鷹市福祉Laboどんぐり山
住所：三鷹市大沢4－8－8

三鷹市福祉Laboどんぐり山のホームページに掲載されている募集要項等をご確認のうえ、
当センターまでご連絡ください。
※申込書類のご用意には、お時間がかかる場合がございますので、お早めにお問合せください。
※事前のご相談は随時受け付けておりますので、お気軽にお問合せください。

◆ 申込方法（基本研修のみの受講はできません）

〈基本研修〉

〈実地研修〉 特定の行為（医療的ケア）を予定しているご本人に同意いただいたうえで、
ご本人宅にて実地研修を行います。※指導看護師による評価あり

※10月以降も毎月開催します。

1日目 2日目 定員 申込締切

① ４/21（火）9:00～16：45 ４/22（水）9:00～13:30 ３名 4/15（水） 16:30まで

② 5/1９（火）9:00～16：45 5/２０（水）9:00～13:30 ３名 5/13（水）16:30まで

③ 6/1６（火）9:00～16：45 6/1７（水）9:00～13:30 ３名 6/10（水） 16:30まで

④ 7/２１（火）9:00～16：45 7/２２（水）9:00～13:30 ３名 7/15（水） 16:30まで

⑤ 8/1８（火）9:00～16：45 8/19（水）9:00～13:30 ３名 8/12（水）16:30まで

⑥ 9/１５（火）9:00～16：45 9/１６（水）9:00～13:30 ３名 9/9（水） 16:30まで


