
認知症の人に
寄り添う

プロの介護
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
は

任
せ
な
さ
い
！

火1.27
13:30‌ 16:30‌

あなたのケアは、認知症の人の心に届いて
いますか？
認知症の人に寄り添ったケアができる「プロ」
になるために、ぜひこの機会をお見逃しなく！

対象 三鷹でケアに携わる専門職

会場 三鷹市福祉Laboどんぐり山
（三鷹市大沢4-8-8）
◆送迎バス　三鷹市役所13時発

定員 40名（先着順）

高口 光子氏

認知症ケアのカリスマ
どんぐり山に降臨！

ロールプレイ
あり

(公式ホームページ：genki-kaigo.net) 
理学療法士として勤務後、特別養護老人ホーム、介護老人保
健施設等の現場を経て2022年よりフリーとなり、全国各地
での講演・研修会を展開。『認知症の人の心に届く、声の掛
け方・接し方（中央法規）』『おひとりさまの老後が危ない
（上野千鶴子共著、集英社新書）』が話題となり、最新刊に
『介護リーダー7つの勘所（中央法規）』を発行。NHKなどの
メディアへも多数出演し、現場からの等身大の発言・提案で
現場を変革させようと精力的に日々を送る。

参加費
無料

右の二次元コードから‌
またはメールにて‌申込み

理学療法士・介護支援専門員・
介護福祉士・介護アドバイザー・
元気がでる介護研究所代表

理学療法士・介護支援専門員・
介護福祉士・介護アドバイザー・
元気がでる介護研究所代表

問合せ　  電話(0422)24-7350 主催：三鷹市介護人財育成センター
後援：一般社団法人 日本認知症ケア学会

info-fukushilabo@mitaka.or.jp

※認知症ケア専門士単位：3単位が取得できます！


