
認知症の方への

口腔ケアと食支援

講師：枝広 あや子 先生
地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所　自立促進と精神保健研究チーム 　　　　　　　　
認知症と精神保健　歯科医師／専門副部長

認知症の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、歯科の立場から「食

べる」を支える活動に取り組まれています。地域の介護・医療・福祉が協力して支え

る「地域包括ケア」の考え方を、一般市民にもわかりやすく伝える講座や実践を行っ

ています。

令和8年2月5日（木）

 13:30〜15:00

認知症の方が安心して「食べる」「話す」ために、お口のケアや食べづらさへの対応、
家族や支援者ができる工夫を、豊富な臨床経験をもとに、わかりやすく解説します。

三鷹市介護人財育成センター

電話：0422-24-7350
担当：小形

三鷹市大沢4-8-8
お申し込みは2次元コード
又は電話・裏面FAXにて

参加費

無料

【共催】三鷹市社会福祉協議会　

【協力】三鷹市の福祉を進める女性の会

【主催】三鷹市福祉 L a b o どんぐり山

会　場 福祉Laboどんぐり山３階研修室

元気創造プラザ３階会議室

参加方法
対面 　※サテライト

オンライン　　オンデマンド配信（2/9～3/6）

（講師がいるメイン会場）

(サテライト会場※）

※サテライト会場（中継会場）とは？
 　講師がいるメイン会場の様子を、別の会場で同時に見ることができる仕組みです。

　会場のスクリーンで講義を視聴でき、質問もその場でスタッフを通して行えます。

　「インターネットが苦手でも参加できる会場」です。
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