
お申込み
お問合せ

三鷹市福祉Laboどんぐり山
三鷹市介護人財育成センター

0422-24-7350
  三鷹市大沢4-8-8

バスの乗車

路線バスの乗車中に困るポイ
ントを再現しています。見当
識障害や記憶障害などによっ
て、目的地のバス停が不明確
になったり、運賃の小銭が数
えられなくなったりする状況
が分かります。

階段を下りる

空間を把握する認識能力など
が低下し、段差が下りづらい
感覚を視認できます。認知機
能の低下した人が階段などの
段差で躊躇する理由の一端が
理解できます。

錯視が見える

錯視とは実際とは異なったも
のとして知覚される状態をい
います。格子模様の床がゆら
ゆらと見えて、歩きづらくな
る状態の一端が理解できま
す。

日時

会場

対象 三鷹市民 定員 ４０名

認知症とともに暮らす地域を考えてみませんか

◆講座プログラム◆
認知症とともに生きるご本人のリアルな声を聞いていただき、　
本人視点の認知症VR(バーチャルリアリティ)体験をすることに　
よって、どのように寄り添い、支え合えばいいのかを考えます。

認知症
体験会
認知症
体験会VR　

申し込みフォーム▶

【補足】認知症の人や、認知機能が低下した人のすべてが、VR動画で示すような状況になるわけではありません。症状は
　　　　人によってさまざまであり、あくまで一例を体験してもらうことで、認知症への理解を促そうとするものです。

◆VRコンテンツの例◆

info-fukushilabo@mitaka.or.jp

　13:30~15:1512 9月 日(火)

三鷹市福祉Laboどんぐり山　地図裏面
※市役所から送迎バスあり(13時発 予約制）

運営：朝日カルチャーセンター　共催：朝日新聞

https://forms.gle/1evNWasTFBaGVjXX6


右記二次元コードからお申込みフォームにて、
またはお電話・本紙を利用してのFAX、メール
いずれかでお申し込みください。

TEL 0422-24-7350 0422-24-7363

【アクセス】

①大沢橋・羽沢小学校前下車、徒歩5分

お申し込み
方法

JR中央線武蔵境駅南口より
・小田急バス（3番乗場）

境91 「調布駅北口 行」
「狛江駅北口 行」
「狛江営業所 行」

京王線調布駅北口より
・京王バス（13番乗場）

境91「武蔵小金井駅南口 行
・小田急バス（14番乗場）

鷹51「武蔵境駅南口 行」
「三鷹駅南口 行」

②神代植物公園前下車、徒歩10分

（武蔵境通り沿いバス停）

①

②

JR中央線吉祥寺駅南口より
・小田急バス（４番乗場）

吉06「＜神代植物公園前経由＞ 調布駅北口 行」

JR中央線三鷹駅南口より
・小田急バス（5番乗場）

鷹56「 ＜神代植物公園前経由＞ 調布駅北口 行」

京王線調布駅北口より
・京王バス（12番乗場）
吉06「＜神代植物公園前経由＞ 吉祥寺駅 行」
鷹56「 ＜神代植物公園前経由＞ 三鷹駅 行」

FAX

メール info-fukushilabo@mitaka.or.jp

会場までの
交通

公共交通機関、または自転車、徒歩でのご来場をお願いします。
また、三鷹市役所前から送迎バスの発着があります。お申込み時にお知らせ
ください。

JR中央線三鷹駅南口より
・小田急バス（5番乗場）

鷹51 「調布駅北口 行」
鷹58 「調布飛行場 行」

送迎バス 13：00 三鷹市役所前（市役所北側、人見街道に面したスペース）

ご氏名 ご家族を介護中です
か？

はい ・いいえ

ご住所
送迎バスの利用
（市役所発着）

有 ・ 無

連絡先 （ ） －

認知症フレンドリー講座 VR認知症体験会 申込用紙
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