
資格関係

介護人財育成センター
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喀痰吸引等研修(第3号)

高齢期の排尿



地域の皆さまと共に ～専門職向け～

2

合同勉強会

職員階層別
倫理研修

医療との連携研修

三鷹市リハビリテーション
協議会と共に

地域のデイサービスを
お借りして🏠



地域の皆さまと共に ～資格関係～
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介護職員初任者研修

BCP感染症

2階にある浴槽を
使用しての実技

ケアの現場で活躍している
介護福祉士からの指導

理学療法士(PT)から
の講義



地域の皆さまと共に ～市民向け～
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キャリア講座

排泄関係

中学生・高校生の
皆さんへ介護の
魅力を発信❤

ユマニチュード

三鷹市社会福祉
協議会と共催

ＶＲ技術を使用した
体験会



研修実績
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専門職向け

回数 人数

R5年度 16回 299人

R6年度 37回 648人

資格関係

回数 人数

R5年度 6回 46人

R6年度 13回 67人

計

回数 人数

R5年度 54回 1,012人

R6年度 86回 1,437人

市民向け

回数 人数

R5年度 32回 667人

R6年度 36回 722人



介護人財育成センター
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食べる・出す・生きるを支える ～生活の基本を共に考える～



食べるたのしみを大切に～
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家庭にある材料や
調理法での工夫

食べやすい形や
柔らかさ🥦
飲み込みやすさ

やりがいの
ＵＰ!



生活の基本を考える～
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おしっこの症状アンケート

オムツ展示

今のオムツは
どんなの？



地域の役立つ情報を皆さまへ
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 食の楽しみを大切に

高齢者向け配食サービス情報

三鷹市内対応 R7年8月25日現在

三鷹市内で生活していらっしゃる高齢者の皆さまが、食の楽しみを大切にしながら暮らしていただけるよう、地域で利用できる

配食サービスを掲載させていただいています。ご家族さま・ケアに関わる方々も含め、その時々の状態や状況に応じたサービスの
ご参考にご利用ください。

[掲載されている配食サービスについて] 本ホームページで紹介する配食サービスは、情報提供を目的としており、当機関が直接斡旋や保証を行
うものではありません。また、サービス内容や保証については、各サービス提供者にお問い合わせいただきますようお願いいたします。料金やメ
ニューは変更される場合がありますので、ご了承ください。掲載されているメニューや料金は作成時点のものであり、最新情報については各事業者
にご確認ください。よろしくお願い致します。

介護サービス事業所や
高齢者の皆さまに
地域の情報を～



高齢者向け配食サービス情報
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ホームぺージの一覧表をクリック
➡個別のページへ

離れて暮らすご家族様
にも、地域の情報を～



高齢者向け配食サービス情報
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グループ名をクリックすると
➡個別のページへ

食べることは
生きること～


