
高齢者に最適化

スマートフォンが苦手な高齢
者の方でも安心して学習でき
るよう設計されています

スマートフォン操作学習アプリ

電気通信大学の研究として開発

段階的な学習

簡単なジェスチャー操作から
はじまり、徐々に実践的な
スマートフォン操作を学べます

[お問い合わせ先]
電気通信大学大河原研究室 筒井健登
Email：KentoTSUTSUI@uec.ac.jp

はじめてでも安心！
無料で
利用可能

研究に基づいた学習方法

複数の学会で発表された研究
成果をもとに、効果的な学習
方法を採用しています

Webから
簡単アクセス

画面内に練習用
スマートフォン
が表示されます

個人情報の登録は一切不要で、どなたでも
自由に安心してご利用いただけます。

[研究協力：三鷹市福祉Laboどんぐり山]

第25回日本健康支援学会年次学術大会
第32回日本健康教育学会学術大会

にて研究発表実績あり



3段階の学習ステップ

ステップ❶ ジェスチャー操作

ステップ❷ ガイド付きスマートフォン操作

ステップ❸ ガイドなしスマートフォン操作

右上のボタンを
押してください

スマートフォンの基本操作を
シンプルな操作画面で行います

お手持ちのスマートフォンの中に
表示される練習用スマートフォン
を動かしながら学習できます

自分で課題を選択して挑戦できます
ガイドがなくなるので自らで考えて
操作する必要があります
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