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スマートフォン操作学習アプリケーションの効果

この結果は、本アプリケーションが高齢者にとってより直感的で操作しやすいインター
フェースを提供し、効果的な学習体験を実現していることを示唆しています。

操作課題

電源を消す ◯

スリープ状態にする ×

… ◯

. . . .

… ◯

… ◯

本アプリケーションを約30分使用 4週間にわたる
従来のスマートフォン操作指導[1]

平均して 操作課題

電源を消す ◯

スリープ状態にする ◯

… ×

. . . .

… ×

… ×

10項目の内

77%成功

17項目の内

54%成功

成功
成功

平均して

本アプリケーションを約30分使用 計50時間にわたる
従来のスマートフォン操作指導[2]

63.6点
/100点 59.5点

/100点

この結果は、本アプリケーションの高齢者に最適化された学習体験が高齢者のICT
に対する前向きな姿勢を促進していることを示唆しています。

得点が高いほど、コン
ピュータの使用に対す
る不安が少なく、コン
ピュータの有用性をよ
り認識し、新しい技術
を学習する意欲が高
いと解釈できます。

※操作課題の内容は多少異なります
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