
オンラインセミナー

対象

内容

準備

三鷹市福祉Laboどんぐり山
三鷹市介護人財育成センター研修

ICTを味方につけて記録業務をICTを味方につけて記録業務を

アップデート！～基本テクニックからアップデート！～基本テクニックから

AI活用まで～AI活用まで～

8/26
15:30~17:00

日時

(火)

＊初心者〜中級者向け
 

＊初心者〜中級者向け
 

★前半：「単語登録」を活用して入力スピードを大幅アップ！

★後半：「生成AI」と「音声入力」を組み合わせて質を落とさず
                    記録を短時間で仕上げる！

業務の負担を軽減しつつ、質の高い支援を目指したい皆さん！
ICTを味方にする第一歩を踏み出しましょう！

パソコン、タブレット、スマートフォンなどを操作しな
がら学ぶとより効果的です

※個人情報は扱わないので個人のものでも可。

三鷹市福祉Laboどんぐり山






三鷹市介護人財育成センター

お問合せ先・お申込み（8/25
12時締切）

https://forms.gle/tksLWPQ77zx6oo3n9
下記URLまたは右の二次元コードよりお申込み下さい。

講師・杉原 和行　　　　　　　 

　　　(ヒトケア)　氏
【シンシアケア介護相談室 管理者】
【主任介護支援専門員】

 
江戸川区で独 立 型 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 を 運 営 す る
一 人 ケ ア マ ネ 。 2 0 1 2 年 か ら ケ ア マ ネ 、2 0 1 5 年 に
独 立 開 業 。 ＷＥＢサイト「ヒ ト ケ ア ( 一 人 ケ ア マ ネ)
の 仕 事 術」 運営。 N P O 法 人 タ ダ カ ヨ が 主 催 す る
 「 タ ダ ス ク 」 講 師 。

TEL:0422-24-7350

ライブ定員：20名
オンデマンド無制限
（配信期限10/31）

三鷹市で働く医療・介護等の職員

オンデマンドあり

tel:0422-24-7350

