
研修機関が公表すべき情報の内訳 

令和５年 12 月 20 日現在 

情報の種類 内容 

研修機関情報 

法人情報 ● 法人格・法人名称・住所等 

社会福祉法人三鷹市社会福祉事業団 

東京都三鷹市牟礼六丁目 12 番 30 号 

● 代表者名 

理事長 大石田 久宗 

研修機関 

情報 

● 事業所名称・住所等 

三鷹市福祉 Labo どんぐり山三鷹市介護人財育成センター 

東京都三鷹市大沢四丁目 8 番８号 

● 理念 

※法人ＨＰ参照（https://www.mitaka.or.jp/aboutus/） 

● 学則 

  ※別紙 

● 研修場所 

場所：三鷹市福祉 Labo どんぐり山 ３階 研修室 

設備：パソコン、音響機器、プロジェクター、介護ベッド 

及び介護用品、車椅子、浴室（２階） 

● 在籍講師数 

25 名（外部講師含む） 

研修事業情報 

研修の概要 ● 対象 

・東京都近郊に在住在勤し、通学スクーリングに全日程参加可能

で心身ともに健康な者 

・16 歳以上で講義（演習を含む）全ての課程を自分ひとりの力で

受講・遂行することが可能な者 

・三鷹市内に所在する事業所で介護職員として従事することを希

望する者、または従事することが確定している者、もしくはす

でに介護職員として従事している者  

・当該事業に定める学則に同意する者 

● 研修のスケジュール（期間、日程、時間数） 

・約２ヶ月間（通学期間 15 日間） 

・令和６年１月 16 日（火）～令和６年３月 8 日（金） 

・130 時間（うち通信 40.5 時間） 

● 定員 

12 名 

● 実習の有無 

無し 

● 研修受講までの流れ（募集方法、申込方法等） 

令和５年 12 月１日から令和５年 12 月 28 日までに所定の用紙よ

り来所にて本人が申し込む。 

 

https://www.mitaka.or.jp/aboutus/


● 費用 

受講料：50,000 円（税込）テキスト代：5,500 円（税込） 

● 留意事項、研修の特色 

三鷹市内にて現役で業務に従事している講師陣が、より実践的

な講義を行います。皆様の受講をお待ちしております。 

資格取得後は、希望に応じた介護事業所への就職相談も承りま

す。 

研修 

カリキュラム 

● 科目別シラバス 

※別紙「研修カリキュラム」参照 

● 担当講師一覧 

  ※別紙「担当講師一覧」参照 

 通信を 

行う場合 

● 通信講習の科目及び時間 

※別紙「研修カリキュラム」「通学研修分日程表」参照 

● 指導体制・指導方法 

※別紙「学則」参照 

実習を 

行う場合 

実習は行いません。 

修了評価 ● 修了評価の方法、評価者、再履修等の基準 

※別紙「学則」参照 

実績情報 ● 過去の研修実施回数（年度ごと） 

今年度、初回実施のため実績なし 

● 研修修了者数（年度ごと） 

今年度、初回実施のため実績なし 

連絡先等 ● 申し込み・資料請求先 

三鷹市福祉 Labo どんぐり山 三鷹市介護人財育成センター 

〒181-0015 東京都三鷹市大沢 4-8-8 

TEL：0422-24-7350   FAX：0422-24-7363 

Mail：info-fukushilabo@mitaka.or.jp 

・申込方法：別紙「募集要項」等をよくご確認のうえ、提出書類を当センターま

でご持参ください。(ご本人確認が必要なため、郵送での受け付けはしておりま

せん) 

● 法人の苦情対応者名・役職・連絡先 

〒181-0002 東京都三鷹市牟礼 6-12-30 

社会福祉法人三鷹市社会福祉事業団 〔事務局長〕海老澤 博行 

TEL：0422-44-5211 FAX：0422-44-5052 （受付時間：平日 8:30～17:00） 

Mail：info@mitaka.or.jp 

● 事業所の苦情対応者名・役職・連絡先 

〒181-0015 東京都三鷹市大沢 4-8-8 

三鷹市福祉 Labo どんぐり山 〔施設長〕馬男木 由枝 

TEL：0422-24-7099    FAX：0422-24-8003 

Mail：info-fukushilabo@mitaka.or.jp 
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