
三鷹市健康福祉部高齢者支援課
旧どんぐり山施設整備担当

令和５年12月開設予定

「三鷹市福祉Laboどんぐり山プロジェクト」とは…
令和２年３月に廃止した三鷹市立特別養護老人ホームどんぐり山の施設

（旧どんぐり山施設）を活用して、高齢社会の到来に伴い医療と介護の双方
を必要とする高齢者が増加していく中で、在宅生活を望む高齢者とその介護
を担う家族、市内介護事業者等を支援する拠点施設「三鷹市福祉Laboどんぐ
り山」を整備するプロジェクトです。

＜R5.1.1ver.＞



●企業や大学等との協働による研究プロジェクトの実施
●先進的な研究成果や技術を地域や介護事業者に実装するためのサポート

施設趣旨に沿った研究であればテーマは問いません
例）・ＡＩを活用した健康管理システムの開発

・食と健康増進の関連性の研究
・高齢者向けｅスポーツの開発、活用
・自立した生活を支えるコミュニケーションロボット実証実験

成果が地域に還元される公益性の高い研究やサービス開発について、
実証フィールドの調整を支援します
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市民や市内事業
者に成果を還元

■「食」支援の各種研修
・栄養研修
・ヘルパー向け介護食調理実習研修
・家族介護者向け介護食講座 等
■「食」と健康増進に係る研究、
最新技術を活用した「食」支援

■ミニ介護コンビニの設置
■食事に配慮が必要な高齢者向けの
食事サービス

◇研修用調理台
◇業務用厨房

「食」支援プロジェクト推進

研究

育成

大沢地域の高齢者の総合相談窓口として、
地域包括支援センターを設置する。

研究

高齢者の交流拠点
■地域住民主体の「通いの場」事業
■介護用品のミニ展示
■福祉専門職の交流イベント
■フリーアドレスの地域交流
スペース

三鷹市大沢地域包括支援センター

■ｅスポーツによる介護予防と
生きがいづくり

■ＶＲ技術を活用したリハビリ
テーション

■民間企業による先進的な
介護予防の実践

◇ｅスポーツ機器の設置
◇最新福祉機器の展示
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センター/事務室

研究

育成

デジタル介護予防事業
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実施事業・施設使用イメージ

施設内の事業や三鷹市民、介
護事業者等の協力を得ながら
研究やサービス開発が可能
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●介護人財不足の解消とこれからの高齢社会に求められる人財を育成するための各種研修
●介護を行う市民向け研修等による介護人財のすそ野拡大や市内介護事業者の支援

三鷹市介護人財育成センター

・三鷹市介護保険事業者連絡協議会や三鷹市医師会との連携により研修カリキュラ
ムを作成

・最新技術を導入した研修や生活リハビリセンターを活用した実習研修を開催
・自宅や職場から近い場所で移動時間を取られず安価な研修が受講可能
・各種の出前講座を開催

【事業者支援事業】
◎就労支援事業
◎相談事業

【専門職向け研修】
◎スキルアップ・キャリアアップ研修（介護職員初任者研修など）

◎階層別研修（管理職研修、接遇研修など）

【市民向け研修】
◎家族介護者向け研修（栄養・嚥下研修など）

◎一般市民研修（みたかふれあい支援員養成講座など）
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WC

WC
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■大規模な福祉イベント
・年４回の福祉機器展示会等
■企業、大学、事業者等連携事業
・オンデマンド型研修、情報配信用
の動画作成

・企業、大学、介護事業者連携ワー
クショップ

◇移動間仕切
◇プロジェクター・スクリーン

大規模福祉イベント

研究

育成 生リハ

■専門職向けの研修
■市民向けの研修

研究

研修の実施

育成

育成

企業、大学等と連携した研究の推進
■研究センターと協働で研究開発プロ
ジェクトを進める各種団体の研究拠点

■福祉的な研究を行う学生の研究活動
◇全館Wi-Fi、機械警備

研究・人財育成連携事業所
■福祉系事業所を誘致し、研究事業や
人財育成事業の成果をサービス提供
を通して地域に還元

■最新技術の活用、推進を目指す事業
者の立ち上げ支援

＜入居事業所種別例（公募）＞
訪問介護／定期巡回・随時対応型訪問
介護看護／夜間対応型訪問介護／訪問
看護／訪問リハビリテーション／居宅
介護支援事業所／訪問診療／福祉用具
貸与など

研究

研究、人財育成の拠点機能
■介護現場に役立つ最新機器情報の収集、発信
■民間企業や大学等が実施する研究や実証実験の実証フィールド調整
■市内事業者が抱える課題収集、各種相談・就労支援事業

育成研究

研修室（兼イベントスペース）

実施事業・施設使用イメージ

協働研究
推進室D

協働研究
推進室C

協働研究
推進室A

協働研究
推進室B

協働研究
推進室E

協働研究
推進室F



【お問い合わせ】三鷹市健康福祉部高齢者支援課 TEL:0422-29-8388  Mail:koreisha@city.mitaka.lg.jp
三鷹市社会福祉事業団 TEL:0422-24-7099 Mail:info-fukushilabo@mitaka.or.jp

三鷹市大沢四丁目８番８号
延床/敷地面積 3700.34㎡/4524.30㎡

構造 鉄筋コンクリート造/地上３階 地下１階

大沢コミュニティ・
センター

羽沢小学校

福祉Laboどんぐり山

●研究センターや人財育成センターの実践・実証の場
●在宅生活の継続を支援するため、施設や病院から在宅復帰する高齢者等の支援を行う介護保険外の独自
サービスを提供。同居家族も宿泊してトレーニングを行うことができる。

三鷹市生活リハビリセンター

利用者

施設・病院 生活リハビリセンター 在宅生活

・日常生活動作を通したリハビリサービス
・最新機器の活用による在宅生活の支援
・在宅復帰後の生活に対応した個別のリハ
ビリを提供し、必要に応じて同居家族も
宿泊をして研修を受けたり、外部事業者
との連携による支援を行う。

自宅に戻って
からの生活が

不安

介護保険サービス
を使いながら安心
して生活できる

◇居室（１号室～７号室）
・在宅に近い環境でリハビリや評価を受けな
がら生活

・利用者を支える家族も宿泊可
・利用定員７名
※居室使用料は低所得者減免有り

◇緊急時における高齢者の一時的な保護専用
居室も確保

◇浴室・機械浴室（共用）
・利用者家族向け入浴介助研修等

■共用の浴室を活用した入浴介助実習研修
■外部介護事業者の実習研修

■在宅用センサー機器
■VRを活用したリハビリ機器、レクリエーション機器
■AIやIoTを活用した最先端介護技術の実証

生活リハビリセンターの生活空間
研究 育成 生リハ

実習研修
育成 生リハ

最先端技術の実証フィールド 研究 生リハ
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