
  

 

  まずは、お電話にて支援相談員とのご面談の予約 

  をお願いします。 

 

  

  ご利用者の状態や要望などをお聞かせいただくと 

  ともに、施設のサービス内容等についてご説明い 

  たします。 

 

    

  利用申込書、医療情報提供書などをご提出いただ 

  きます。 

 

   

  面談時のご要望やご利用者の状態等をもとに施設 

  の入退所検討会でご利用の可否を決定いたします。 

   ※検討の結果、ご利用いただけない場合もあり 

    ます。 

  利用決定後、満床の場合はベッドが空くまで待機 

  となります。状況によっては待機期間が長くなる 

  こともあります。 

  ご利用開始の目処が付き次第ご案内いたします。 

 

  

  事前に入所日時のご相談、持ち物のご案内などを 

  いたします。   

はなかいどう 

三鷹市牟礼老人保健施設 
ご利用までの流れ 
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ホームページ 

メールアドレス 

●通所リハビリテーション（介護予防を含む） 

サービス内容 

●介護老人保健施設サービス 

●短期入所療養介護（介護予防を含む） 

 アクセス 

○ JR中央線 三鷹駅南口から 

  ・京王バス「久我山駅行」「西ヶ原」下車徒歩３分 

  ・小田急バス「杏林大学井の頭キャンパス行」          

   「牟礼団地・三鷹イースト前」下車徒歩３分 

 

○ JR中央線 吉祥寺駅南口から 

  ・小田急バス「杏林大学井の頭キャンパス行」       

     「牟礼団地・三鷹イースト前」下車徒歩３分 

 

○ 京王井の頭線 久我山駅から 

  ・京王バス「三鷹駅南口行」「西ヶ原」下車徒歩３分 

  月曜日～金曜日 

       （祝日、12/29～1/3を除く） 

        午前９時～午後５時まで 

  0422-44-7700 

見学・相談・お問い合せは、まずお電話で  

受付時間 

電  話 

面談予約 

面  談 

申し込み 

利用決定 

入  所 

○ 短期入所療養介護、通所リハビリテーションをご 

    利用の場合は、あわせて担当のケアマネージャー 

  にもご相談ください。 

見学は随時受け付けております。お電話でご予約ください。 



 介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への

復帰を目指すために、医師による医学的管理の下での

看護・介護、リハビリテーション、栄養管理を行うと

ともに日常生活上のお世話などを提供します。 

 利用者一人ひとりの状態や目標に沿ったケアプラン

を作成し、専門スタッフがケアサービスを行います。 

 また、家族や地域の人びと・各関係機関と連携・協

力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支

援します。 

○ はなかいどう指定居宅介護支援事業所 

○ ヘルパーステーションはなかいどう 

○ 三鷹市井の頭地域包括支援センター 

○ 三鷹市社会福祉事業団在宅福祉サービス 

併設事業所 

 施設の概要 

介護保健施設サービス 

おおむね３か月程度のご入所期間で、１日でも早く

ご家庭での日常生活に戻ることができるよう支援し

ます。 

短期入所療養介護（介護予防を含む） 

短期間ご入所いただくことで居宅での生活を１日で

も長く継続できるよう、ご利用者とともにご家族を

支援します。 

通所リハビリテーション（介護予防を含む） 

朝から夕方まで施設でお過ごしいただき、心身機能

の維持・向上などを目的としてリハビリテーション

やレクリエーションなどを行います。 

ご利用定員 

 ○ 介護保健施設サービス   ６１人 

    （短期入所療養介護（介護予防）を含む） 

  ・個室   ３室   

  ・２人部屋 ５室  ・４人部屋 １２室 

 ○ 通所リハビリテーション  ３０人 

            （介護予防を含む） 

暖かな陽射しが降りそそぐ家庭的な雰囲気の中で、早期に家庭復帰を 

施設内には木のぬくもり感を取り入れ、隣接する庭園では

四季折々の花を楽しんでいただけるなど、家庭的な雰囲気

の中で、明るく和やかにお過ごしいただきます。 

日々のレクリエーションや季節行事、庭園への散歩など、

日常生活全般に幅広くリハビリテーションを取り入れ、家

庭復帰に向けて無理なく心身機能の向上をすすめます。 

大きな窓があり、明るく開放感のある食堂で、旬の食材を

取り入れた食事をお楽しみいただきます。 

もちろん、低栄養化を防ぎ、栄養バランスに配慮した献立

となっています。 

また、四季折々の行事食もご賞味いただきます。 

ご家庭に戻った際に違和感のないよう、一般家庭サイズの

浴槽（ひのき）でご入浴をしていただきます。 

また、車椅子のままご入浴いただける機械浴槽も備えてい

ます。 

居室は、他人の目が気にならないよう、木製の仕切り家具

とカーテンでプライバシーを確保しています。 

大きな窓から入る陽射しはとても明るく、穏やかな安らぎ

が広がります。 

暖かな陽射しが降りそそぐ家庭的な雰囲気の中で、早期に家庭復帰を 
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